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Подвижные игры 
с бегом  
(подготовительная группа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
МЫШЕЛОВКА 
 
Цель. Закреплять умение детей бегать в ограниченном пространстве, не сталкиваясь. Развивать ловкость, быстроту реакции, умение действовать по сигналу. 
Описание. Играющие делятся на две неравные подгруппы: меньшая (примерно одна треть играющих) образует круг-мышеловку, остальные— мыши находятся за кругом. Играющие — мышеловка — берутся за руки и ходят по кругу и говорят: 
«Ах, как  мыши надоели,  Все погрызли, все поели.  Берегитесь же, плутовки, Доберемся мы до вас.  
Вот поставим мышеловки.  
Переловим всех сейчас!» 
Дети останавливаются, поднимают сцепленные руки. Мыши вбегают в мышеловку и выбегают из нее. По сигналу «хлоп!» дети опускают руки — мышеловка захлопнулась. 
Правила: мыши не должны стоять в кругу или вне его; не успевшие выбежать по сигналу считаются пойманными и встают в круг— мышеловку. 
 
ловишки 
 
Цель: Закреплять умение детей уворачиваться при беге врассьпную. 
Описание.  Дети находятся на площадке. Ловишка, назначенный воспитателем или выбранный играющими, становится на середине площадки- По сигналу: «Раз, два, три — лови!» — все дети разбегаются по площадке, увертываются от ловишки, который стараются догнать одного из играющих и коснуться его рукой (запятнать). Тот, кого ловишка коснулся рукой, отхо-дит в сторону. Когда будет запятнано 3—4 играющих, выбирается новый ловишка. 
 
 
 
 
 
САЛКИ СО СКАКАЛКОЙ 
 
Цель: упражнять детей в беге в двойке, тройке, согласовывая движения друг с другом. 
Описание. Двое детей берут за разные ручки обычную короткую скакалку, бегут по площадке, стараясь свободной руной осалить остальных детей, убегающих от них. Первый пойманный встает между водящими, берется одной рукой за середину скакалки и включается в ловлю. Чтобы тройка водящих освободилась от своих обязанностей, надо каждому из них поймать по одному игроку. 
ГУСИ-ЛЕБЕДИ 
Цель. Совершенствовать умение детей бегать в быстром темпе, уворачиваться от ловишки. Развивать ловкость. 
Описание.  На одном конце площадки отмечается дом, где находятся гуси, на противоположной конце; стоит пастух, Сбоку от дома — логово волка. Остальное место площадки — луг. Назначаются или выбираются пастух и волк, они занимают свои места. Гуси пасутся на лугу.  
П а стух: Гуси, гуси!  
Гуси. Га, га, га!  
Пастух. Есть хотите?  
Гуси. Да, да, да!  
Пастух, Так летите!  
Гуси. Нам нельзя, 
Серый полк под горой  Не пускает нас домой... 
 Пастух: Так летите, как хотите. 
    Только крылья берегите! 
Гуси, вытянув руки в стороны, летят домой, а волк выбегает и старается поймать (осалить) гусей. 
Правила: пойманным считается тот, до кого дотронулся волк, подсчитываются  пойманные гуси, назначается новый волк и пастух.  Усложнение: волк должен подлезть под дугу или в обруч. 
МЫ ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА 
Цель. Закреплять умение детей бегать в быстром темпе, уворачиваться от ловишки, действовать по сигналу. 
Описание. Дети стоят на одной стороне площадки за чертой, на противоположной стороне также обозначается линия. Сбоку от детей, примерно на середине между линиями, находился ловишка.  
Дети говорят: 
«Мы веселые ребята, 
Любим бегать и играть, Ну, попробуй нас догнать. 
Раз, два, три, лови!» 
После этого дети перебегают на другую сторону, ловишка салит, дотрагиваясь до бегущих. После 2—3 перебежек подсчитывают пойманных, выбирают нового ловишку. Игра повторяется. 
 
 
 
 
 
КАРАСИ И ЩУКА 
Цель. Закреплять умение детей бегать в быстром темпе по ограниченной площади, уворачиваться. Развивать ловкость. 
Описание. Половина детей образуют круг—пруд, расстояние между играющими два шага. Один — щука находится за кругом. Остальные играющие — караси бегают внутри круга. По сигналу «щука» она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. Те спешат занять место за кем-нибудь из играющих, стоящих по кругу (камешки). 
Правила: щука ловит тех, кто не успел встать за камешек; после 3— 4 повторений подсчитывают пойманных карасей; лети, стоящие в кругу и изображающие карасей, меняются ролями; назначается новая щука. 
БЕЗДОМНЫЙ ЗАЯЦ 
Цель. Упражнять детей в беге с увертыванием, развивать ловкость, внимательность. 
Описание. Игрока разделяются на группы по 3 — 5 человек. Выбирают двоих водящих. Группы образуют кружки и размешаются в равных местах площадки на расстоянии 2-4 м. В каждом кружке - «норе» - первый номер встает в середине и изображает зайца. Один из водящих «охотник», другой — «заяц», не имеющий норы (бездомный). Водящие встают в стороне от кружков. 
Ведущий дает команду для начала игры: «Раз, два, три!» На «раз» водящий «заяц» убегает, а на «три» «охотник» бросается его ловить. «Заяц» бегает вокруг игроков Он может, спасаясь от «охотника», забежать в любую «нору» (кружок), в котором играющие держатся за руки. Тогда «заяц»» находившийся там, выберет, а «охотник» начинает преследовать уже его. Если «охотник» поймал «зайца», то они меняются ролями. 
После того как первые номера «зайцев» побегали, руководитель останавливает игру и предлагает стать «зайцами» вторым номерам, а первым занять места в кружках. Затем становятся «зайцами» третьи номера и Т. д. 
Можно меняться ролями и следующим образом: каждый раз, когда «заяц» забежит в «нору», он меняется местом с очередным игроком, стоящим в кружке. Побеждают зайцы, которых ни разу не поймали. Правилами предусмотрено, что охотник может ловить «зайца» только вне логова. Пробегать «зайцам» через «нору» нельзя. Если «заяц» вбежал в «нору», он должен там остаться. Как только «заяц» вбежал в «нору», находящийся там игрок должен немедленно выбежать. Игроки, образующие кружок не должны мешать «зайцам» вбегать и убегать. 
 
 
 
 
 
БЫСТРО ВОЗЬМИ - БЫСТРО ПОЛОЖИ 
Цель. Совершенствовать навыки детей бега в быстром темпе, развивать ловкость. 
Описание. На одной стороне площадки стоят 3—4 стула, на каждом по 2—3 погремушки или небольших кубика. На другой стороне на расстоянии 5—6 м стоят 3—4 ящика или корзины. Трем-четырем детям предлагают взять по одному предмету, бегом перенести их и положить в ящик. Физически крепким детям можно добавить еще один предмет или немного (на 1—2 м увеличить расстояние для бега). Детей подбирать примерно одинаковых по силам. 
 
ПУСТОЕ МЕСТО 
 
Цель. Совершенствовать навыки детей быстро реагировать на сигнал, развивать максимальный темп бега. 
Описание. Играющие образуют круг. Водящий бежит по внешней стороне круга. Он дотрагивается до одного из игроков, после чего бежит в обратную сторону. Вызванный игрок устремляется в противоположную сторону. Каждый стремится занять первым свободное место в круге. Прибежавший вторым продолжает водить. 
Побеждает игрок, который в ходе игры нe побывал в роли водящего, т. е. все время занимал место первым. 
 
 
ПЕРЕМЕНИ ПРЕДМЕТ 
 
Цель. Развивать быстроту бега, умение быстро реагировать на сигнал. 
Описание, На одной стороне площадки чертят 4— 5 кружков на расстоянии одного шага один от другого, в каждом по мешочку с песком. На противоположной стороне выстраиваются играющие в 4—5 колони против каждого кружка. Каждый первый в колонне получает кубик (шишку, камешек). По сигналу дети бегут к кружкам, кладут в них кубики, берут мешочки с песком и возвращаются на места. 
Правила: предмет нужно класть в кружок, не бросать; если предмет не точно положен и кружок, играющий должен вернуться и поправить предмет. 
  
ЧЬЕ ЗВЕНО БЫСТРЕЕ СОБЕРЕТСЯ 
 
Цель: упражнять в беге врассыпную, умении слушать сигнал воспитателя, развивать внимание. 
Описание. Дети распределяются на два, три звена. Каждое звено выбирает определенный предмет – один одинаковый на все звено. В разных концах зала устанавливаются места для звеньев. По сигналу воспитателя дети ходят или бегают в разных направлениях. По сигналу «На места!» бегут и строятся у соответствующего предмета в звено. 
Усложнение. Воспитатель меняет места предметов в процессе игры. 
ХИТРАЯ ЛИСА 
 
Цель. Совершенствовать навыки детей быстро peaгировать на сигнал, развивать максимальный темп бега, действовать по сигналу. 
Описание. Дета идут по кругу приставными шагами, руки за спиной, произнося: 
Ходит-бродит вдоль села Плутовка - рыжая лиса.  
Как ее нам увидать? 
Лап плутовки избежать? Воспитатель незаметно кладет в руки какого-нибудь ребенка в круге маленький шарик, и после этого ребенок становится лисой. Дети хором произносят: 
- Хитрая лиса, где ты? 
Хитрая лиса выбегает в центр, показывает шарик и говорит: «Я здесь!» Играющие разбегаются по площадке, лиса их ловит, дотрагиваясь до убегающего рукой. «Осаленные» дети превращаются в лисят и становятся в середину зала. Победителем считается лиса, «осалившая» большее число играющих. 
 
 
 
КРАСКИ 
 
Цель. Совершенствовать навыки детей бегать с ускорением. Развивать быстроту реакции, ловкость, внимательность. 
Описание, Среди игроков выбирается водящий — «монах» и ведущий «продавец». Все остальные игроки загадывают втайне от «монаха»- цвета, причем цвета не должны повторяться. 
Игра начинается с того, что водящий приходит в «магазин» и говорит: «Я, монах, в синих штанах, пришел к вам за Красочкой. Продавец: «За какой?». Монах (называет любой цвет): «За голубой». Если такой краски нет, то; продавец говорит: «Иди по голубой дорожке, найдешь голубые сапожки, поноси да назад принеси!». «Монах» начинает игру сначала. Если названная краска есть, то игрок, загадавший этот цвет, пытается убежать oт «монаха» -  а тот его догоняет. Если догнал — «монах» становится «продавцом», а пойманный игрок — «монахом». Если не догнал - игра начинается сначала. 
 
 
ПЕРЕМЕНА МЕСТ 
Цель: развивать ловкость во встречном беге, не сталкиваясь. 
Описание. Две команды по 8—10 человек выстраиваются шеренгами лицом друг к другу на противоположных сторонах площадки за линиями городов  (дистанция 10-—12 м) и расходятся на ширину вытянутых рук. По сигналу бегут навстречу друг другу, стараясь как можно быстрее оказаться за чертой противоположного города, затем поворачиваются лицом к центру площадки и строятся в шеренгу. Побеждает команда, сделавшая это быстрее. 
Правила: при перебежке не сталкиваться; встав в шеренгу, подровняться. 
 
КОРШУН И НАСЕДКА 
Цель: Развивать ловкость детей, умение перемещаться боковым приставным шагом. 
Описание, В игре участвует 8—10 детей. Одного из играюших выбирают коршуном, другого — наседкой. Остальные дети —цыплята, они становятся за наседкой, образуя колонну. Все держатся друг за друга. В стороне гнездо коршуна. По сигналу он вылетает из гнезда и старается поймать цыпленка, стоящего последним в колонне. Наседка, вытягивая руки в стороны, не дает коршуну схватить цыпленка. Все цыплята следят за движениями коршуна и быстро двигаются за наседкой. 
Правила: не разрывать сцепления в колонне; нельзя держать коршуна руками; пойманный идет в гнездо коршуна. 
ГОРЕЛКИ 
Цель. Развивать ловкость и быстроту бега. Воспитывать интерес к народным играм. 
Описание. Играющие становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2—3 шагов проводится линия. С помощью считалки выбирают ловишку: 
«Косой, косой. Не ходи босой. А ходи обутый, Лапочки закутай. Если будешь ты обут,  Волки зайца не найдут.  
Не найдет тебя медведь. Выходи, тебе гореть» 
Ловишка становится на линию сонной к остальным играющим. Все, стоящие парами, говорят: 
«Гори, гори ясно, чтобы не погасло. Глянь на небо - птички летят, Колокольчики звенят.  Раз, два, три — беги!» 
С окончанием слов дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один —справа, другой —слева), стремясь схватиться за руки. Ло-вишка старается поймать одного из пары и соединить с ним руки. Если ловящий успел это сделать, он образует с пойманным новую пару и становится впереди колонны, а оставшийся без пары становятся ло-вишкой. Если ловишка не поймал, он остается в той же роли. 
Правила: во время произнесения слов ловишка не должен оглядываться; ловить можно до того, как играющие возьмутся за руки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СОВУШКА 
Цель. Совершенствовать навыки детей бегать в разных направлениях с выполнением движений, развивать равновесие. 
Описание. Все играюшие — птички, один —сова, которая находится в стороне площадки. По сигналу «день» птички разлетаются, машут крыльями, клюют. На сигнал «ночь» все останавливаются и стоят неподвижно. Вылетает сова, высматривает тех, кто шевелится, и забирает в гнездо. Через 15—20 секунд снова дается сигнал «день», сова улетает в гнездо, дети — птички бегаю  по площадке. 
ЛОВИШКА, БЕРИ ЛЕНТУ 
Цель. Совершенствовать навыки детей бегать в разных направлениях, не сталкиваясь, действовать по сигналу. 
Описание. Дети строятся по кpyгy. Каждый получает полоску или цветную ленточку и закладывает ее за поле или за ворот. В центре круга ловишка. По сигналу «беги» дети разбегаются по площадке (если она большая, надо обозначить границы для игры). Ловишка бегает за играющими, стремясь вытянуть ленточку. По сигналу «раз, два, три, в круг скорей беги» дети строятся в круг. Ловишка подсчитывает количество взятых лент, возвраща-ет их детям. Игра возобновляется с новым ловишкой. 
Правила:  ленточку не придерживать руками; лишившийся ленточки временно выходит из игры. 
 
 
 
 
 
ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ 
Цель: развивать ловкость и быстроту движений в беге с преодолением препятствий. 
Описание. В качестве препятствий могут быть различные пособия: скамейки, дуги, барьеры, цели для метания. Порядок преодоления препятствий может быть любым, например подлезть под несколькими дугами (рейками), пройти но гимнастической скамейке (или бревну), обежать набивные мячи (четыре мяча, положенных на расстоянии 1 м один от другого), перепрыгнуть с места через две линии, проползти по гимнастической скамейке, пробежать с маленьким мячом (или мешочком с песком) 6—7 м и метнуть его в цель. Оцениваются быстрота и точность исполнения задания. 
 
БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН 
 
Цель: развивать быстроту бега, внимание. 
Описание. На одной стороне площадки 5—6 играющих, на противоположной (дистанция 8—10 м) напротив каждого лежат по три предмета (например, кубик, погремушка, флакон). На сигнал «Беги» играющие устремляются к предметам. Примерно на середине пути следует сигнал, какой из трех предметов нужно взять, например кубик. Дети берут названный предмет и бегут с ним на исходную линию. 
Правили: выигрывает прибежавший с предметом первым; если взят не тот предмет, нужно вернуться и заменить его. 
 
 
ДВА МОРОЗА 
 
Цель:  развивать ловкость и быстроту движений при беге врассыпную 
Описание. На противоположных сторонах площадки отмечаются два города. Играющие, разделившись на две группы, располагаются в них. В середине площадки помещаются братья Морозы: Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос. 
Они обращаются к играющим со словами: 
Мы два брата молодые, Два Мороза удалые: Я – Мороз Красный Нос, Я – Мороз Синий Нос. 
Кто из вас решится В путь-дороженьку пуститься? 
Ребята хором отвечают: 
Не боимся мы угроз, 
И не страшен нам мороз. 
И начинают перебегать из одного «города» в другой. Морозы их ловят. Тот, кого им удаётся поймать, считается замороженным. Он остаётся на том месте, где был пойман, и должен, раскинув руки, преграждать путь играющим при следующих перебежках. Когда замороженным окажется так много, что пробегать станет трудно, игра прекращается. Победителями считаются те, кого ни разу не заморозили. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подвижные игры с метанием  
(подготовительная группа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
МЯЧ СРЕДНЕМУ 
Цель. Закреплять умения детей перебрасывать мяч друг другу снизу (из-за головы) на расстоянии 3-4 м. Развивать меткость, быстроту движений, ловкость, умение рассчитывать силу броска мяча. 
Описание. Играющие образуют 3—4 круга с равным числом детей. Внутри каждого круга водящий. Он по очереди бросает мяч каждому играющему и ловит от него. Когда мяч вернется к водящему от последнего игрока, он поднимает его вверх. Выигрывает команда, раньше закончившая переброску мяча. 
Правила: бросать мяч по очереди, не сходя с места; если мяч упал, его надо догнать, встать в круг и повторить бросок. 
МЯЧ ВОДЯЩЕМУ 
Цель. Совершенствовать навыки детей в перебрасывании  мяча друг другу снизу, умении ловить мяч, не прижимая его к груди. Развивать ловкость, быстроту движений. 
Описание. Дети распределяются на 2—3 равные подгруппы и строятся в колонны. Расстояние между колоннами 3—4 шага. Перед колоннами проводится линия. На расстоянии 3м от нее чертится вторая линяя, параллельная первой. В каждой подгруппе выбирают водящего, который становится против колонны за второй чертой. По сигналу водящие бросают мячи впереди стоящим в своих колоннах. Поймав мяч, играющий бросает его обратно, а сам встает в конец колонны. 
Выигрывает колонна, быстрее закончившая переброску мяча. 
Правила: мяч бросать двумя руками снизу, не заходя за черту; уро-нивший мяч сам его поднимает; не сумевшему поймать водящий бросает еще раз. 
 
 
ОХОТНИКИ И ЗВЕРИ 
 
Цель. Закреплять умение детей метать в движущуюся цель, развивать ловкость, быстроту реакции. 
Описание. У двоих детей (охотники) в руках мячи. Все остальные игроки — звери. Одна половина площадки — лес, другая — поле. Охотники стоят в центре. Звери свободно бродят в лесу. По сигналу воспитателя «Охотники!» все бегут из леса в поле. Охотники стараются поймать зверей — попасть мячом. Тот, кого коснулся мяч, должен лечь на том месте, где его «осалили». 
 
БРОСЬ ЗА ФЛАЖОК 
Цель. Совершенствовать навыки метания мешочка в горизонтальную цель указанным способом (одной рукой из-за спины, одной рукой снизу, одной рукой сбоку), соблюдая технику метания. Развивать силу броска, глазомер, меткость. 
Описание. Дети стоят в две колонны, но сигналу они выполняют бросание мешочка вдаль на расстояние 4-5 м способами: одной рукой из-за спины, одной рукой снизу, одной рукой сбоку. 
СБЕЙ КЕГЛЮ 
Цель. Совершенствовать навыки катания мяча в цель правой и левой рукой (по указанию воспитателя), развивать глазомер, меткость. 
Описание. На одной стороне площадки чертят 3-—4 кружка, в них ставят большие кегли. На расстоянии 1,5—2 м от них обозначают шнуром линию. 3—4 детей подходят к линии, становятся напротив кеглей, берут по мячу и катят, стараясь сбить кеглю. Бегут за мячами и приносят их следующим. Воспитатель ставит кегли на место. 
Правила: катить в кеглю, расположенную напротив стоящего ребенка; бежать за мячом только после того, как все закончили катание. 
ИГРАЙ, ИГРАЙ, МЯЧ НЕ ТЕРЯЙ 
Цель. Совершенствовать навыки бросания мяча разными способами, заканчивать действия но сигналу. 
Описание, Дети располагаются на площадке. Каждый играет с мячом, выполняя действия по своему выбору: бросает вверх и о землю, отбивает мяч на месте и в движении; бросает мяч в стену, в корзину. После сигнала воспитателя все должны быстро поднять мяч вверх. 
Правила: играть с мячом, не мешая товарищам, находить свободное место на площадке; не успевший по сигналу поднять мяч получает штрафное очко. 
 
 
 
 
 
СБЕЙ МЯЧ 
Цель, Закреплять умение детей метать мешочек в горизонтальную цель правой и левой рукой, соблюдая технику броска. 
Описание. На одной стороне площадки проводится черта, на нее ставят 3—4 табуретки (или ящики) на расстоянии 1 м друг от друга. На каждую табуретку кладут кольцо от серсо, а на него — большой мяч. На расстоянии 2 м проводится одна черта, на расстоянии 3 м—вторая черта. Играющие распределяются на 3-4 подгруппы и строятся у второй черты в колонны лицом к мячу. Каждой колонне даются два мешочка одного цвета (играющие должны запомнить цвет своих мешочков). По сигналу «сбей мяч» стоящие в колоннах первыми бросают правой рукой мешочек в свой мяч, а затем с ближней черты—второй мешочек левой рукой. После этого бегут за мешочками и передают их следующим, а сами встают в конец колонны. За каждый удачный бросок (попадание а мяч) играющий получает флажок того же цвета, что и мешочки. Выигрывает та колонна, которая получит больше флажков. 
ШКОЛА МЯЧА 
Цель.  Совершенствовать умение детей действовать с мячом разными способами. Развивать ловкость, быстроту движений. 
Описание. Необходимо команды построить в колонны по одному, у направляющих в руках большой надувной мяч. Перед каждой колонной на полу начерчен круг диаметром 60-70 см. Первый игрок по сигналу ударяет мяч о пол в круг обусловленным способом и быстро становится в конец колонны, а мяч ловит следующий игрок, который повторяет задание и т. д. Когда очередь вновь дойдет до направляющею, он переходит к выполнению второго задания. Выигрывает команда, закончившая все задания первой и с меньшим количеством ошибок. 
1-е задание: 
а)бросить мяч о пол и поймать его двумя руками; 
б) бросить мяч о пол и поймать его правой рукой; 
в) бросить мяч о пол и поймать его левой рукой; 
г) бросить мяч о пол правой рукой, поймать, а затем опять ударить левой.  
2-е задание: повторить 1 -е задание два раза подряд.  
3-е задание: повторить 1-е задание три раза подряд. 
 
 
 
 
СТОП! 
Цель: закреплять умение детей бросать мяч вверх и довить его. Развивать меткость, умение быстро реагировать на сигнал. 
Описание. Для игры необходим резиновый или волейбольный мяч. Дети становятся в круг и рассчитываются по порядку номеров. Водящий с мячом в руках стоит в центре круга. Он подбрасывает мяч высоко вверх и называет любой номер. Вызванный игрок старается поймать мяч, а остальные разбегаются в стороны. Если игрок ловит мяч, не дав ему упасть, он называет другой номер и подбрасывает мяч снова вверх. Игрок, поймавший мяч с отскоком от  пола, кричит «Стой!» Bсе останавливаются, а водящий пытается попасть мячом в ближайшего игрока, который старается увернуться от мяча, не сходя с места. Если водящий промахнется, то вновь бежит за мячом, а взяв в руки, снова, кричит «Стой!» и старается осалить мячом ближайшего игрока. Осаленный игрок становится водящим, а игроки снова становятся в круг, и игра продолжается. После команды «Стой!» все игроки останавливаются, а пока водящий не поймал мяч, игрокам разрешается передвигаться по площадке в любом направлении. 
 
ТОЧНЫЙ УДАР 
Цель. Закреплять умение детей бросать мяч в горизонтальную цепь, развивать меткость, быстроту движений, реакцию. 
Описание. Две команды по 8—10 детей выстраиваются в колонны по одному, одна против другой. Между ними на земле обруч или нарисованный круг (диаметр 1 м). По сигналу первый из одной команды бросает мяч в центр круга под углом так, чтобы он отскочил к первому из другой команды, и отходит в сторону. Бросает первый играющий второй команды второму из первой команды. Так, сменяя друг друга, мяч бросают и ловят дети обеих команд. Побеждает команда, раньше завершившая игру или у которой было меньше промахов. 
Правила: мяч бросать в обруч; если мяч задел обруч, бросок выполняется снова; ребенок, не поймавший мяч, ловит снова, но ему бросает уже следующий в колонне. 
 
 
 
ТОЧНО В КОРЗИНУ 
Цель. Закреплять умение детей метать предметы в движущуюся цель правой и левой рукой. 
Описание. Небольшую корзинку подвешивают к ветке дерева и раскачивают. 2—3 играющих встают за кругом, обозначенном на расстоянии 3—4 шагов от нее, стараются забросить в корзину какие-либо мелкие предметы, например, один — еловые шишки, другой — сосновые, третий — желуди. Когда корзина перестает раскачиваться, производится подсчет заброшенных предметов. Выигрывает тот, чьих предметов оказалось в корзине больше. 
Правила: при метании нельзя заходить в круг; бросать в корзину по одному предмету любым способом. 
 
 
 
ЗАЩИТА КРЕПОСТИ 
Цель. Упражнять детей в перебрасывании мяча друг другу. Развивать меткость, ловкость, быстрота реакции. 
Описание. Берут три палки, связывают их в верхней части и на них кладут резиновый или волейбольный мяч — это крепость, которую защищает водящий. Остальные играющие, стоя по кругу, перебрасывают между собой мяч. Они стараются в удобный момент, когда водящий отвернется, ударом сбить мяч. 
Водящий не дает этого сделать. Тот, кто попал, становится водящим. 
Правила: перебрасывать мяч по кругу можно в любую сторону; водящий отбивает летящий мяч любым способом — ногой, рукой. 
ЛОВИШКИ С МЯЧОМ 
Цель. Развивать меткость, ловкость, быстроту реакции. 
Описание. Дети стоят по кругу, передают мяч из рук в руки, произнося: «Раз, два» три — мяч скорей бери! Четыре, пять, шесть — вот он, вот он здесь! Семь, восемь, девять — бросай, кто умеет». Последний, к кому попал мяч, говори г: «Я!», выходит в середину и бросает мяч, стараясь осалить разбегающихся в стороны детей. 
Правила: передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом произносимых слов; тот, кого запятнает мяч, пропускает одну игру; мяч бросать, целясь в ноги. 
 
 
ВОЛЕЙБОЛ С ВОЗДУШНЫМИ ШАРАМИ 
Цель. Закреплять умение детей перебрасывать мяч друг другу через сетку; развивать ловкость; воспитывать дружбу. 
Описание. Натянуть веревку примерно на высоте 1,2—1,5 м. Связать вместе два воздушных шара, в которые можно налить по нескольку капель воды. По обеим сторонам от веревки располагаются команды, по 3— 5 детей в каждой. Играющие отбивают шары, стараясь перегнать их на сторону противника и не давая упасть на своей стороне. 
Правила: стараться играть дружно, передавая шары тому, кому удобнее отбить их на другую сторону; команде, на чьей стороне опустились шары, начисляется штрафное очко; шары не задерживать руками, а отбивать. 
 
ОХОТНИКИ И ЗАЙЦЫ 
 
Цель: развивать меткость при метании в движущуюся цель. 
Описание. С помощью считалки выбирается «охотник», остальные дети – «зайцы». На одной стороне зала – дом «охотника», на другой – дом «зайцев». Под начало музыки выходит «охотник» ищет следы «зайцев», затем возвращается к себе. «Зайцы» выскакивают из дома и прыгают по всей площадке на двух ногах в разных направлениях. По команде: «Охотник!» «зайцы» убегают к себе в дом, а «охотник» бросает маленькие мячи в «зайцев». Тот, в кого «охотник» попал мячом, выбывает из игры и уходит в дом «охотника». Игра повторяется с новым «охотником». Отмечается самый меткий «охотник», с большинством подбитых «зайцев». 
 
 
 
 
 
 
 
 
НЕ УПУСТИ МЯЧ 
 
Цель: упражнять в отбивании мяча о пол стоя на месте. 
Описание. Дети распределяются парами, у каждой пары мяч. Один из  пары ударяет мяч о пол условленное число раз (4-6) и  передает мяч второму в паре. 
Побеждает та пара, которая сумеет дольше других удержать мяч в игре. 
Правила: передача мяча осуществляется без остановки; уронивший мяч выбывает из игры, а его партнер дожидается, пока из какой-либо пары выйдет потерявший мяч, и продолжаем игру с оставшимся. 
 
 
СБЕЙ ОБРУЧ 
 
Цель: развивать глазомер при метании в движущуюся цель, при катании обруча друг другу. 
Описание. Двое детей катают по дорожке друг другу обруч, переплетенный веревочками. Двор других, находящихся с противоположных сторон, бросают мягкий мяч, стараясь сбить обруч. 
Правила: бросать в обруч не выходя за линию; сбившие обруч меняются ролями с теми, кто катал. 
 
 
 
ПОЙМАЙ МЯЧ 
 
Цель: закрепить умение выбирать способ перебрасывания мяча друг другу в зависимости от ситуации, развивать ловкость. 
Описание. Дети распределяются по трое. Двое из них становятся на расстоянии 2—3 м и перебрасывают мяч друг другу. Третий встает между ними и стараются поймать мяч или коснуться его рукой. 
Правила: водящий, коснувшийся мяча, меняется местом с тем, кто бросил мяч; водящий  может догнать укатившийся после неудачного броска мяч. 
 
 
 
ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ МИШЕНЬ 
 
Цель: упражнять в соблюдении техники метания мяча способом из-за головы, развивать меткость и глазомер. 
Описание. На земле чертят несколько концентрических кругов в 4—5 шагах от  линии метания. Дети по очереди бросают обычный или набивной мяч двумя руками из-за головы. Оценивается попадание—чем ближе, тем меньше очков. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подвижные игры с лазанием,  
ползанием  
(подготовительная группа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЭСТАФЕТА С ПОДЛЕЗАНИЕМ 
Цель. Закреплять умение детей ползать по-пластунски, координируя движения рук и ног. 
Описание. Дети стоят в двух колоннах. По сигналу выполняют ползание попластунски под гимнастической скамейкой (высота 20 см), доползают до ориентира и бегут обратно до колонны, передавая эстафету ладонью следующему. 
Усложнения. Ориентиры разной высоты, менять способ лазания, увеличить дистанцию, выполнять задания с предметами в руках. 
МЕДВЕДИ И ПЧЕЛЫ 
Цель Упражнять детей в лазании по гимнастической стенке заданным воспитателем способом (разноименным, одноименным, чередующимся шагом) ритмично, быстро. 
Описание. Гимнастическая стенка или вышка — улей, на противоположной стороне — луг, в стороне — берлога. Несколько детей — медведи, они в берлоге. Остальные — пчелы, влезают на стенку. По сигналу пчелы вылетают (слезают) и летят на луг. Медведи в это время выбегают из берлоги и забираются в улей (влезают на стенку). На сигнал «медведи» пчелы летят в улей, а медведи за это время должны успеть убежать в берлогу. Не успевших вовремя слезть пчелы жалят — дотрагиваются рукой. После двух повторений дети меняются ролями. Участвует в игре столько ребят, чтобы они все свободно размещались на лестнице (на одном пролете 2—3 ребенка). 
Правила: слезать с лестницы до конца, спрыгивать нельзя; пчелы жалят тех, кто находится на лестнице, слегка дотрагиваясь до них рукой. 
ПЕРЕЛЕТ ПТИЦ 
Цель. Закреплять умение детей лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек. 
Описание. Дети стоят свободно на одной стороне площадки напротив гимнастической стенки с несколькими пролетами. По сигналу «птицы полетели» бегают по площадке, по сигналу «буря» влезают па лестницу. Если пролетов мало, число играющих детей ограничивается, чтобы всем хватило места на лестницах 
(3—4 ребенка на пролете). 
Правила: бегать по всей площадке, не стоять у стенки; влезать на свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не спрыгивая. 
 
 
 
 
 
 
 
МЫШИ В КЛАДОВОЙ 
Цель. Закреплять умение детей выбирать способ подлезания под препятствие в зависимости от высоты препятствия (головой вперед, ногами вперед, боком). Описание. Дети— мышки находятся за чертой па одной стороне площадки— это их дом. Посередине площадки несколько дуг (высота 50-35см), лестница, поставленная на ребро, или натянута веревка, за ней кладовая.  В стороне кошка (ребенок). По сигналу «кошка спит» мыши бегут в кладовую, подползая под дуги или веревку, пролезая между перекладинами лестницы. В кладовой ищут крошки, бегают, присаживаются. По сигналу «кошка проснулась» убегают из кладовой. 
 
ПРОНЕСИ - НЕ УРОНИ 
 
Цель. Упражнять детей в подлезании пол препятствие с предметом в руке, умении выбирать способ подлезания в зависимости от высоты препятствия. Развивать ловкость, координацию движений, воспитывать самостоятельность. 
Описание. Соревнуются 2—3 детей. Каждый из них получает по сто-ловой ложке, в которой лежит небольшая круглая картофелина (или шарик). Ребенок проходит от исходной линии на другую сторону, не роняя картофелины. По дороге перешагивает рейки, положенные на кубы, подлезает под веревку, подвешенную на высоте 40 см. 
Правила: при выполнении задания не терять картофелину; если уронил, поднять, положить и продолжить движение; выигрывает пришедший раньше и реже терявший предмет. 
 
 
С МЯЧОМ ПОД ДУГОЙ 
Цель. Упражнять детей     в ползании на четвереньках, соблюдая координацию рук и ног. Развивать ловкость при толкании мяча головой. 
Описание. Проползти на четвереньках под дугой (высота 40 см), толкая головой набивной мяч. Расстояние до душ 2-3 м. 
  
ПРОПОЛЗИ - НЕ УРОНИ 
Цель. Закреплять навыки детей в ползании  на четвереньках ногами вперед, удерживая предмет на животе. Развивать ловкость и быстроту движений. 
Описание. Дети садятся на пол, кладут на живот кольцо или небольшой мешочек с песком. Опираются сзади руками о пол, прогибаются, опираясь на руки и на ноги. Ползут па четвереньках (ступнях и ладонях), не роняя предмета, 2— 3 м. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее и при этом не потеряет предмета. 
 
 
 
 
ПОЖАРНЫЕ НА УЧЕНИИ 
Цель. Совершенствовать у детей навыки лазания по гимнастической стенке установленным способом (произвольно пли чередующимся шагом); не пропускать перекладин; спускаться до конца, не спрыгивать. 
Описание. Дети стоят лицом к гимнастической стенке на расстоянии 4— 5 шагов от нее в 3—5 колоннах (по числу пролетов). На каждом пролете наверху подвешен колокольчик (погремушка). По сигналу дети, стоящие первыми, бегут к стенке, влезают на нее и звонят. Затем слезают и идут в конец колонны. Отмечают того, кто позвонил первым. Бегут следующие дети. Подсчитывается, в какой колонне больше выигравших. 
ВЕСЕЛЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
Цель. Совершенствовать навыки детей в ползании по гимнастической скамейке на животе и на спине, подтягиваясь руками, пролезать в обруч. Развивать  ловкость и быстроту движений. 
Описание. Играющие становятся в 3—4 колонны у общей черты. Впереди каждой колонны в 4—5 шагах поставлены гимнастические скамейки, дальше на полу положены обручи. По сигналу первые бегут к скамейкам, проползают по ним указанным способом (на животе, на спине, на коленях и ладонях), слезают, подбегают к обручам, пролезают в них, кладут на пол и быстро возвращаются в конец колонны. Бегут вторые в колоннах. Выигрывают выполнившие задание раньше других. 
Правила: доползать укачанным способом до конца скамейки; обруч класть на пол тихо, не бросать. 
Усложнение: ползти по скамейке на спине; выполнивший задание касается руки следующего, после чего тот начинает движение. 
КТО СКОРЕЕ ЧЕРЕЗ ОБРУЧ К ФЛАЖКУ 
Цель. Совершенствовать навыки пролезания в обруч сверху и снизу. Развивать ловкость и быстроту движений. 
Описание. 4—5 детей на одной стороне площадки. На противоположной стороне лежат флажки (кубики, кегли). На середине площадки напротив каждого играющего положено по два обруча. По сигналу дети бегут к обручам, пролезают в один снизу и кладут его на пол, в другой— сверху и также кладут на пол, добегают до флажка, поднимают его вверх. Выигрывает тот, кто правильно выполнил задание и прибежал первым. 
Правила. Обруч не бросать, класть на пол; пролезать в обручи одним и другим способом. 
СМЕЛЫЕ ВЕРХОЛАЗЫ 
Цель. Совершенствовать навыки лазания по гимнастической стенке не пропуская  перекладин, начиная и заканчивая движение на самой первой; перелезая вверху, поворачиваться и перехватывать руками, не отпуская их. Развивать координацию движений. Ловкость. Воспитывать смелость, решительность. 
Описание. Движение выполняется на лестницах, имеющих свободный доступ с обеих сторон. Дети (по числу имеющихся пролетов) влезают но лестнице, перелезают через верх и спускаются с противоположной стороны. Отмечаются ритмичность и ловкость движений, 
РАКИ 
Цель. Совершенствовать навыки ползания на четвереньках ногами вперед с опорой на руки, координируя движения рук и ног. Развивать ловкость. 
Описание. Несколько детей держат обручи вертикально к полу. Остальные проползают в них ногами вперед, опираясь па руки. Время от времени играющие меняются ролями.  
 
 
ЛОВЛЯ ОБЕЗЬЯН 
 
Цель: упражнять в ползании указанным способом в быстром темпе. 
Описание. Дети стоят по кругу. Один выбирает считалкой ловишку. Раздают всем детям ленточки. По сигналу ловишка должен у уползающих детей выдернуть ленточки. Кто останется без ленточки – тот считается пойманным. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подвижные игры с прыжками  
(подготовительная группа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
КЛАССЫ 
Цель. Развивать умение прыгать на одной (правой или левой) ноге, толкая перед собой предмет; ориентироваться на ограниченной площадке, соразмерять свои прыжки с размером клеток. Развивать глазомер, меткость. 
Описание.На земле чертят обычные «классы» из 6—8 клеток (в 2 ряда по 3—4 клетки), у последней клетки рисуется полукруг — «огонь». Ребенок бросает плоский камешек, плиточку в первую клетку, а затем прыгает в нее на одной ноге. Он должен здесь остановиться, взять камешек и продолжать прыгать до конца. Затем прыжки начинают, забрасывая камешек во вторую клетку, и т, д. 
Играют в классы по нескольку человек, по очереди. Если ребенку не удалось попасть камешком в нужную клетку или во время прыжков он наступил на линию, то игру продолжает следующий игрок. Если же камешек упадет в «огонь» или ребенок наступит ногой на линию «огня», то он должен начать игру сначала — бросать камешек начиная с первой клетки. 
Первый вариант игры «Классы» можно усложнить за счет того, что дети не берут в руки брошенный ими камешек (иди плитку), а передвигают ногой из клетки в клетку. Если ребенку не удалось передвинуть камешек через линию, то игру продолжает другой. Игра закапчивается, когда ребенок попадет камешком во все клетки удачно. 
Клетки-«классы» могут быть расположены и по-другому, например в чередовании но одному и по два или по кругу «улиткой». Принцип игры остается гот же. 
 
КТО СКОРЕЕ ПО ДОРОЖКЕ 
 
Цель. Закрепить умение детей прыгать на двух ногах с продвижением вперед, не выходя зa пределы дорожки. 
Описание. Из палочек, шишек, камешков, льдинок выкладывают 4—5 узких дорожек (ширина 20 см, длина 5-6 м). 4—5 детей встают у начала дорожки и по сигналу прыгают на двух ногах к концу, где лежат кубики или воткнуты в землю небольшие палочки. Выигрывает тот, кто первым закончит прыжки. 
Усложнение: выполнять прыжки на одной ноге; перепрыгивать положенные каждому на дорожке 4—5 невысоких предмета (кубики, камешки); выполнять прыжки боком. 
 
 
ПРЫЖКОВАЯ ЭСТАФЕТА 
Цель. Совершенствовать навыки детей в прыжках разного вида. 
Описание. Играющие встают в колонны и продвигаются вперед различными прыжками; с одной ноги на другую, на двух ногах с набивными мячами в руках, боком. Можно также комбинировать задания, прыгая в одну сторону на правой ноге, а в другую — на левой. В конце продвижения дать задание — выпрыгнув вверх, коснуться рукой отметки на стене, баскетбольного кольца, подвешенного мяча. 
С КОЧКИ НА КОЧКУ 
Цель. Закрепить умение детей  прыгать на двух ногах с продвижением вперед, отталкиваясь одной или двумя нотами в зависимости от расстояния между косками. 
Описание. На земле чертят две линии — два берега, между которыми болото (расстояние между линиями 30 м). Играющие распределяются парами на одном и другом берегу. Воспитатель чертит на болоте кочки — кружки (можно использовать плоские обручи) на разном расстоянии друг от друга: 30, 40. 50, 60. 70, 80 см. Двое детей по сигналу прыгают с кочки на кочку, стараясь перебраться на берег. Тот, кто оступился, остается в болоте. Выходит следующая пара. Когда все выполнят задание, воспитатель назначает, кому выводить детей из болота. Тот подает увязшему руку и показывает прыжками путь выхода из болота. 
Правила; прыгать можно толчком одной или двух ног, выбирая маршрут по желанию; нельзя становиться ногой между кочками; тот, кто нарушил, остается в болоте, пока его не выручат; выручать можно после того, как все переправятся на берег. 
 
КТО МЕНЬШЕ СДЕЛАЕТ ПРЫЖКОВ 
Цель. Закрепить умение детей прыгать на двух ногах с продвижением вперед, мягко приземляясь на обе ноги. 
Описание. На площадке обозначают две линии на расстоянии 5—6 м. Несколько детей встают к первой линии и по сигналу прыгают до второй линии, стараясь достичь ее за меньшее число прыжков. Для этого необходимо сильнее оттолкнуться, приземление выполнить мягко и тут же начинать отталкивание для следующего прыжка. 
Усложнение. Увеличить дистанцию до 10 м (это потребует в среднем 8-10 прыжков). 
 
НЕ ЗАДЕНЬ 
 
Цель: закреплять умение детей легко перепрыгивать веревку на двух ногах, мягко приземляясь на обе  ноги. 
Описание. На границах площадки с противоположных сторон (ширина 3—4 м, длина 8—10 м) двое водящих с длинной веревкой. Остальные играющие —на площадке. Водящие ходят, держа веревку примерно на высоте 15—20 см от пола. Играющие бегают, перепрыгивай через веревку. 
Правила: перепрыгивать, не задевая веревку; тот, кто задел, на некоторое время выходит из игры. 
 
 
 
 
СИЛЬНЫЙУДАР 
Цель, Закреплять умение детей подпрыгивать вверх с места, энергично отталкиваясь двумя ногами. Развивать силу удара, меткость. Воспитывать дух соперничества. 
Описание. На горизонтально расположенную ветку, стойку подвешивается в сетке мяч. Двое детей примерно одинакового роста встают с двух сторон от мяча, который висит выше поднятых рук детей на 25 см. Они подпрыгивают вверх и стараются сильнее ударить по мячу. Выигрывает тот, кто чаще отбивал мяч от себя в другую сторону. 
Правила: отбивать мяч, касаясь его двумя руками. 
Усложнение: мяч подвешивается на длинной веревке к высокому столбу. Задача играющих — отбивать мяч так, чтобы он закрутился вокруг столба. 
 
 
НЕ ОСТУПИСЬ 
Цель. Закрепить умение детей прыгать на одной ноге с продвижением вперед. Воспитывать взаимопомощь и взаимовыручку. 
Описание. Соревнуются две команды (по 5—6 детей). Первые в каждой команде продвигаются вперед прыжками па одной ноге, остальные идут рядом. Как только прыгающий оступился, начинает прыгать второй ребенок: из этой же команды. Выигрывает команда, сумевшая одолеть прыжками более длинную дистанцию. 
Правила: прыгать на одной ноге, вставшего на обе ноги тут же сменяют; сменивший начинает с того места, где ошибся предыдущий играющий. 
 
 
КТО ЛУЧШЕ ПРЫГНЕТ 
Цель. Совершенствовать навыки детей в прыжках попеременно на одной и другой ноге, продвигаясь вперед с активными взмахами рук, поднимая ногу над коленом вперед. 
Описание, По площадке разложены обручи. Дети делятся на две команды. Задача каждой команды - перепрыгнуть из обруча в обруч с одной ноги на другую. Обратно вернуться бегом. Выигрывает команда, которая лучше выполнит прыжки из обруча в обруч, не задев их ногами. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
НЕ ОСТАВАЙСЯ НА ПОЛУ 
 
Цель:  упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами в прыжках на возвышение, умении мягко приземлять на полусогнутые ноги при спрыгивании с возвышения. 
Описание. Выбирается ловишка. Дети размещаются в разных местах площадки. Вместе с ловишкой они ходят, бегают, прыгают (музыкальное сопровождение), на сигнал «Лови!» все убегают от ловишки, взбираясь на возвышающиеся предметы. Ловишка старается осалить убегающих. 
Правила: дети, до которых дотронулся ловишка, отходят в сторону. Нельзя ловить детей, успевших встать на возвышение; когда ловишка далеко, можно спрыгивать и перебегать на другое  возвышение. 
 
ЛЯГУШКИ В БОЛОТЕ 
 
Цель. Закреплять умение детей прыгать в длину с места, мягко приземляясь на обе ноги. Продолжать отрабатывать технику прыжка в длину с места. 
Описание. На земле чертят большой прямоугольник, с двух сторон— берега, на них на расстоянии 50—60 см друг от друга кочки (небольшие бугорки, нарисованные кружки), в стороне журавль в гнезде. Лягушки располагаются на кочках и говоря: 
«Вот с насиженной гнилушки 
В воду шлепнулись лягушки. Стали квакать из воды:  
Ква-ке-ке5 ква-ке-ке,  
Будет дождик на реке». 
С окончанием слов журавль ловит лягушек, а они прыгают в воду, где их ловить нельзя. Как только журавль отходит подальше, лягушки прыгают на кочку. Пойманная лягушка идет в гнездо журавля. После того как журавль поймает несколько лягушек, выбирается новый журавль из тех, кто ни разу не пойман. 
Правила: с кочки в болото прыгать одним прыжком, мягко приземляясь на обе ноги, повить лягушек можно па кочке или за границами болота. 
Усложнение: ввести второго журавля; увеличить расстояние от кочек до болота. 
ЛЯГУШКИ И ЦАПЛЯ 
Цель. Упражнять детей в прыжках вверх разными способами в зависимости от ситуации, приземляясь мягко на носки, с эластичным сгибанием колен. 
Описание, В середине площадки обозначают болото, вбивают колышки (высота 15 см), на них вешают веревку с грузиками так, чтобы она не провисала. В стороне от болота цапля. Лягушки прыгают в болоте, ловят комаров. По сигналу «цапля» она перешагивает через веревку и начинает ловить лягушек. Они могут выскакивать из болота любым способом; отталкиваясь двумя ногами, одной ногой, с разбега. Пойманные лягушки идут в гнездо цапли. 
Правила: из болота можно выпрыгивать; перешагнувший через веревку считается пойманным. 
Усложнение: ввести вторую цаплю, поднять веревку на высоту 20 см. 
ПИНГВИНЫ СМЯЧОМ 
Цель. Упражнять детей в энергичном отталкивании при прыжках на двух ногах с принижением вперед с зажатым между ног мячом. Воспитывать стремление к победе, единство команды. 
Описание. Дети стоят в 4—5 звеньях. Напротив каждого звена (на расстоянии 
4—5 м) ориентир — высокий кубик, палочка. Первые в звеньях получают мячи (резиновые, волейбольные, мягкие матерчатые). Зажав их между коленями, прыгают к предмету, берут мяч и, обежав ориентир, возвращаются каждый к своему звену и передают мяч следующему. Когда все прибегут, прыгают другие 4—5 детей. 
Правила: прыгать, не теряя мяча; потерявший должен снова зажать мяч ногами и начинать прыжки с того места, где был потерян мяч. 
 
ВОЛК ВО РВУ 
 
Цель. Упражнять детей в прыжках в длину с разбега, энергично отталкиваясь маховой ногой с резким взмахом рук, приземляться, сохраняя равновесие. Воспитывать ловкость, смелость. 
Описание. Посередине площадки проводятся две линии на расстоянии 70— 100 см одна от другой, это ров. У одной из сторон площадки дом коз. Вес играющие козы, один— волк. Козы располагаются в доме, волк во рву. По сигналу воспитателя «козы, на луг» козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая через ров (волк не трогает коз), по сигналу «козы, домой» перебегают в дом, перепрыгивая через ров. Волк, не выходя изо рва ловит коз, касаясь их рукой. Пойманные отходят в конец рва. После 2—3 перебежек всех пойманных возвращают в дом. Назначается другой волк из числа тех, кто не попался. 
Правила: прыгать через ров. 
Усложнение: ввести второго волка; сделать два рва, в каждом по одному волку. 
 
ЗАГОНИ ЛЬДИНКУ 
Цель. Упражнять детей в прыжках на одной ноге с продвижением вперед, толкая перед собой предмет. Закреплять умение рассчитывать силу толчка предмета. 
Описание. На снегу цветной краской нарисован большой круг, от него в разные стороны 8—10 цветных линий — лучей, их длина 2,5—3 м. В конце этих линий стоят дети. У носка правой ноги каждого играющего лежит льдинка. По сигналу подпрыгивая на правой ноге, все стараются быстрее загнать свою льдинку в круг. Здесь можно стоять на двух ногах, ожидая остальных играющих. После этого каждый гонит свою льдинку обратно, подпрыгивая на левой ноге и стараясь придерживаться нарисованной линии, передает льдинку следующему. Отмечается пришедший первым. 
Усложнение: гнать льдинки клюшками (длина линии увеличивается до 8—
10м). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подвижные игры  на развитие  
функции равновесия 
(подготовительная группа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
КТО ДОЛЬШЕ НАОДНОЙ НОГЕ 
 
Цель: развивать функцию равновесия. 
Описание. Детям предлагают различные варианты заданий: а) стоять на полу закрыв глаза; б) стоять на скамейке вдоль и поперёк ; в) менять положение поднятой ноги: вынести вперёд, в сторону согнутую или прямую, положить на колено мешочек с песком, взяться за щиколотку.  
  
СОВУШКА СТОП ПАУК И МУХИ 
 
Цель: развивать статическое равновесие. 
Описание. Использовать эти игры указанные в других разделах, добиваясь от детей сохранения неподвижной позы в течении 3-5 с после ходьбы и бега. 
 
 
ЖМУРКИ 
 
      Цель:   развивать равновесие при ходьбе с закрытыми глазами. 
Описание. Воспитатель назначает считалкой водящего жмурку. Он встает на середину площадки, ограниченной шнурами. Ему завязывают глаза и предлагают несколько раз повернуться. Все дети разбегаются, а жмурка старается когонибудь поймать. При виде какой-либо опасности (дерево, пенек, и др.) играющие должны предупредить жмурку словом «огонь». 
      
 
БОЙ ПЕТУХОВ 
 
Цель: развивать статическое равновесие, стоя на одной ноге. 
Описание. Двое детей встают в очерченный круг (диаметр 1- 1,5 м) лицом друг к другу, одна нога согнута в колене, руки скрещены на груди. Пытаются столкнуть противника, заставить его опустить ногу или выйти из круга. 
        Правила: не опускать ногу на пол; тот, кто встал на обе ноги или вышел за круг считается проигравшим. 
 
БЕГ В МЕШКЕ 
 
Цель: развивать функцию равновесия. 
 Описание. 2-3 детей влезают в мешки. Придерживая их руками, должны пройти или пробежать  от одной линии до другой (примерно 5-6 метров). 
        
 
 
 
 
НОЖНАЯ КАЧАЛКА 
 
Цель: развивать функцию равновесия. 
Описание.  Для игры нужны половинки широкого отрезка бревна. Дети встают на стесанную часть и, балансируя, удерживаются в вертикальном положении на качалках.  
       Правила: выигрывает тот, кто дольше удержался на качалке; наступивший на землю выбывает из соревнования. 
        
 
ДОНЕСИ МЕШОЧЕК 
 
Цель: развивать функцию равновесия, формировать правильную осанку. 
Описание.  3-4 детей встают на доски или скамейки, кладут на спину мешочек с песком. Ползут на четвереньках (ладонях и коленях, ступнях и ладонях) до конца скамеек. Выигрывает пришедший первым. 
       Правила: при ходьбе не ронять мешочек; если он упал, поднять, положить снова на спину и ползти дальше; в конце скамейки взять мешочек со спины так же, не роняя.  
        
НЕ УРОНИ ШАРИК 
 
Цель: развивать функцию равновесия при ходьбе по ограниченной площади. 
Описание. 3-4 детям даются ложки и небольшие шарики. На расстоянии 6-8 метров обозначается линия или ставится небольшая коробка. Дети несут шарики в ложках до этой линии, по дороге проходя по доске или скамейке.  
        Правила: можно идти или бежать, но, не роняя шарика; если уронил, поднять, вернуться к месту падения и оттуда снова двигаться; шарик нельзя придерживать рукой. 
         
НАКОРМИ КРОЛИКА 
 
Цель: развивать функцию равновесия, ориентировку в пространстве. 
Описание . На фанере или на картоне рисуют большого кролика. Рот у него открыт (выпилен круг диаметром 10-20 см). Подвешивают кролика на стенку или дерево. Ребенку надевают большой бумажный колпак и дают морковку, сшитую из материи. Отводят на 4-5 шагов от кролика, предлагают покружиться 2-3 раза, после чего надо подойти и накормить кролика, попадая морковкой в рот.  
     
  
ПЕТРУШКА 
 
Цель: развивать функцию равновесия в прыжках из глубокого приседа.   Описание. Из положения сидя на корточках высоко подпрыгнуть, расставив широко руки и ноги в стороны, затем приземлиться, снова присаживаясь на корточки. 
     
БОЛЬНАЯ ПТИЦА 
 
Цель: развивать функцию равновесия в прыжках на одной ноге с продвижением вперед. 
Описание. 4-5 детей встают у линии, друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Стоят на одной ноге, вторую сгибают в колене и крепко берутся за щиколотку. Прыгают вперед «кто дальше». 
     Правила: прыгать на одной ноге, вторую держать рукой не отпуская; опустившийся на обе ноги считается проигравшим и выходит из игры.  
     
 
ПРРОЙДИ ПО ЛЕСТНИЦЕ 
 
  	Цель:  развивать функцию равновесия. 
Описание. На стулья кладутся палки на расстоянии 50 см одна от другой. Дети проходят друг за другом, перешагивая через палки.  
      Правила: при перешагивании не держаться за стулья; не задерживаться, не наталкиваться друг на друга, соблюдать интервалы. 
    
ПРИСЯДКА 
 
 Цель: развивать функцию равновесия. 
  	Описание.  Сесть на носок одной ноги, другую вытянуть вперед. Сделав маленький подскок, поменять ноги местами. Руки вытянуть вперед или скрестить на груди. 
     	 Правила: вначале прыгать в произвольном темпе, затем ритмично под счет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подвижные игры с ходьбой 
(подготовительная группа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ФИГУРНАЯ ХОДЬБА 
 
Такая ходьба хорошо организует, объединяет детей, развивает чувство ритма и темпа. Она может быть разнообразной, красивой по построению и перестроениям, сочетаться с музыкой. 
Улитка. Дети строятся в шеренгу, берутся за руки и, повернувшись влево (вправо), идут за ведущим сначала по кругу, а потом улиткой, т. е. делая  концентрические  круги один в другом. Расстояние между кольцами спирали должно быть не менее 1 м. 
«Змейка». Дети идут в колонне от одной стороны площадки к другой. Затем поворачиваются за ведущим, идут навстречу, так несколько раз  (насколько позволит площадка). 
Иголка и нитка. Дети держатся за руки, образуя цепочку. Обведя цепочку вокруг площадки, ведущий останавливает детей предлагает им поднять вверх сцепленные с соседями руки, образуя ряд ворот. Ведущий ведет цепочку дальше за собой в обратном направлении под руками у ребят, обходя по очереди одного справа, другого — слева. В тот момент, когда цепочка детей проходит под воротами, ребенок, поднимавший руки для образования ворот, переворачивается вокруг себя и продолжает идти цепочкой. 
 
ПРОЙДИ БЕСШУМНО 
 
Нескольким детям завязывают глаза. Они становится парами друг против друга на расстоянии вытянутых рук. Остальные играющие стараются по одному проходить через ворота бесшумно, осторожно, можно пригнувшись или ползком. При малейшем шорохе стоящие в воротах поднимают руки, чтобы задержать проходящего. Побеждает тот, кто сумел благополучно пройти через ворота. Привила: не стоять без движения, проходить в ворота. Если стоящие в воротах поймают играющего, они сразу же опускают руки вниз. 
 
 
 
ПОСТРОЙ ШЕРЕНГУ, КРУГ, КОЛОННУ 
 
Цель: закрепить умение быстро строится в круг, колонну, шеренгу, развивать внимание. 
Описание. Дети свободно ходят в разных направлениях по площадке. В соответствии с сигналом стараются бистро построиться в колонну, шеренгу, круг. Надо указать заранее, в каком месте можно встать в колонну или шеренгу, Круг желательно строить вокруг какого-нибудь ориентира (бугорок, пень, куст, дерево, большой отдельно расположенный камень). 
Правили; строиться быстро, не толкаясь, находя свое место; соблюдать равнение в колонне и шеренге. 
Усложнение: распределить детей на 3—4 подгруппы; побеждает та подгруппа, которая лучше выполнит построение по сигналу. 
 
 
ТРОЙКА 
 
Цель: развивать согласованность движений в ходьбе тройками, воспитывать взаимопомощь. 
Описание.  Дети встают по трое, держась за руки. Между троками расстояние не менее 1 м. В каждой тройке средний ребенок стоит лицом по направлению движения, двое других с правой и левой стороны от него стоят спиной. По сигналу воспитателя тройки двигаются по площадке, по сигналу «стоп» останавливаются, меняются местами в тройках. 
Правила: идти по трое, помогая друг другу, согласовывая движения; сохранять интервал между тройками. 
 
ТЯНИ В КРУГ 
 
Цель :развивать силу, выносливость. 
Описание. Дети, взявшись за руки, образуют на площадке круг. Внутри круга перед каждым играющим лежит снежный ком, т. е. число комов соответствует количеству участников. По одному сигналу дети идут по кругу влево (вправо). По другому сигналу движение прекращается и каждый старается втянуть одного из своих соседей в круг, чтобы тот наступил на снежный ком. При этом руки расцеплять не разрешается. Кто не сумеет удержаться и наступит на ком, получает штрафное очко. Ребенок, избравший два очка, выбивает из игры. Игра заканчивается, когда в кругу остается заранее обусловленное число играющих. Побеждают ребята, к концу игры не получавшие ни одного штрафного очка. В ходе игры, если круг из игроков уменьшается, снежник комья можно переставить на небольшое расстояние внутрь круга. 
Правила: в ходе состязания не разрешается расцеплять руки; тот, кто дважды допустил эту ошибку, выбывает из игры. 
 
 
 
ЧУРБАН 
 
 
Цель: развивать ловкость, быстроту реакции, силу. 
Описание.  В середине площадки ставится чурбан (полено; высокий кубик). 
Играющие встают по кругу, берутся за руки и говорят: 
«Стоит чурбан, не мешает нам.  
Кто чурбан собьет, из круга уйдет!» 
После этого все начинают двигаться вокруг чурбана. При этом каждый старается подтянуть своих соседей к чурбану так, чтобы они его свалили. 
 
 
 
 
 
 
СТОП 
 
Цель: упражнять в умении быстро и четко реагировать на сигнал, развивать внимание. 
Описание.  На расстоянии 10—16 шагов or границы площадки проводится линия, за которой стоят играющие. На другом конце площадки очерчивается круг (диаметр 2—3 шага)—место водящего. Повернувшись спиной к детям, ведущий  громко говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай! Стоп!» На эти слова все идут к водящему, делая шаг на каждое слово. На слово «стоп» останавливаются, а водящий быстро оглядывается. Того, кто не успел остановиться и сделал дополнительное движение, водящий возвращает на исходную линию. Затем вновь поворачивается спиной и повторяет слова команды. Играющие продолжают движение с того места, где остановились первый раз на слово «стоп». Те, кого отослали на исходную линию, начинают движение оттуда. Побеждает ребенок, успевший встать в круг к ведущему до слова «стоп». Он и становится водящим. 
Правила: играющие начинает движение одновременно    со словами водящего, выполняя на каждое слово   одни   широкий шаг; водящий не должен поворачиваться до слова «стоп»- играющим   нельзя   двигаться    (идти,   шевелиться)    после   слова «стоп». 
Вариант: первый дошедший до водящего раньше слова «столь дотрагивается до него, все быстро убегают, водящий старается осалить бегущих до черты. 
 
ЭСТАФЕТЫ В ХОДЬБЕ 
 
1. Пройти по узкой дорожке (ширина 20-15см, длина 6-10м); перелезть через бревно; пройти боком между двумя близко расположенными деревьями (или стойками), не задевая их. 
2. Пройти по извилистой тропинке (ширина 20см,  длина 6-10м); подлезть под натянутый шнур или низко опущенные ветки, перешагнуть через несколько палок, положенных на стулья. 
В зависимости от условий местности могут быть и другие варианты эстафеты. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СЕРАЯ УТКА 
 
Цель: закрепить умение перестраиваться из одного круга в несколько кругов, развивать внимание, сноровку. 
Описание. Один   из играющих —охотник,  другой —утка, несколько детей —утята. Остальные, взявшись за руки, образуют круг —пруд, в котором плавает утка с утятами. Дети, стоящие в кругу, идут по кругу  и говорят: 
«Вот плавала серая утка по воде.  
Закликала малых детушек к себе.  Вы, утята, берегитеся,  
Далеко не расходитеся». 
В это время утка и утята ходят внутри круга, охотник—за кругом. На последние слова утка встает впереди утят, они идут за ней гуськом. Дети ведут хоровод в другую сторону: 
«Вот залаяла собака в камышах,  Не сидит ли там охотничек в кустах? Он изловит малых детушек,  Малых детушек — утятушек». 
Круг распадается на несколько маленьких (по 3—5 детей) — это кустики, в которых прячутся утята (по одному или несколько в каждом). Охотник громко считает: «Раз, два, три!» После этого утята должны перебежать от одного кустика к другому. Во время перебежки охотник старается их поймать. Утка защищает утят: расставляет руки в стороны, как бы взмахивает крыльями, преграждая, путь охотнику. 
Правила: охотник ловит только утят; утенок, пойманный охотником, встает в круг, изображающий кустик; после счета охотника утята не должны оставаться а том кустике, где прятались, надо обязательно перевешать в другой. Усложнение: назначить 2—3 охотников. 
 
 
