
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад компенсирующего вида №16 «Ёлочка»  

городского округа Ступино  

Московской области 

 

 

 

Картотека подвижных 

игр, упражнений, 

физкультминуток 

(по Н. В. Нищевой) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель:  

Орлова Наталья Николаевна  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


